Guia para Papas

VERANO 2009

Pdngase en Contacto

Si tiene cualquier duda o inquietud, por favor pongase en contacto
directo con nosotros. Si es por teléfono, nos puede localizar en horario de
oficinade ga.m. a2 p.m.yde 5 p.m. a7 p.m.Sino nos localiza, favor de
dejar recado en la contestadora. Si su contacto es utilizando el correo
electronico, favor de escribirnos a ojociego@ojociego.com.mx

Teléfonos

01 800 874 8035 Lada sin costo

01 442 234 2669  Querétaro, Qro.
01 4422923135  Querétaro, Qro.
01 442 234 3136 Querétaro, Qro.

Oficina Administrativa

Direccion General

Curro Rivera, curro@ojociego.com.mx

Direccion Operativa

Juan Carlos Fdez. Gusi, gusi@ojociego.com.mx

Direccion Administrativa

Alejandrina de los Cobos y Vega, alexa@ojociego.com.mx

Direccion

Felipe Angeles 225-114,
Col. Rinconada Los Pirules
C.P. 76158, Querétaro, Qro.

Ubicacion del Campamento en Guanajuato
Ex —Hacienda de Ojo Ciego

Col. Rancho Ojo Ciego

C.P.37860 San Diego de la Union, Gto.

La Guia para Papas, es un documento en donde podran encontrar
informacion mas completa y detallada acerca de Ojo Ciego
Campamento. Con esta Guia, queremos ayudar a los Papas a preparar a
sus hij@s, ademas de resolver las dudas e inquietudes que puedan tener
antes de asistir a nuestro Campamento.
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¢Qué es el Campamento de Verano en Ojo Ciego?

Es muy dificil el poder describir lo que es un Campamento de Verano, pero con la
experiencia que hemos adquirido organizando Campamentos desde el afio de 1988, nos
hemos dado cuenta que el Campamento no solo es un lugar para divertirse durante las
vacaciones de verano o los Campamentos de Graduacion, sino que también es el lugary el
momento para hacer nuevos amigos, aprender algo nuevo, tener nuevas experiencias y
realizar grandes aventuras.

En Ojo Ciego queremos ofrecer una experiencia de calidad en la recreacion, en la forma
de vivir y de estar en el Campamento para todos los nifios, jovenes y adultos,
fortaleciendo asi los aspectos fisicos, mentales, sociales y espirituales de cada persona.

De esta manera, los campistas e instructores tienen la oportunidad de probar nuevas
actividades, conocer y tratar a mas gente, explorar nuevos lugares, lo que les hace
aprender algo nuevo, desarrollar su auto estima y confianza en si mismos, ademas de
mejorar sus habilidades sociales. Aprenden a ser responsables de sus cosas, a trabajar en
equipo, a respetar y escuchar a sus compafieros, a cuidar y proteger los animales y
plantas, a alcanzar metas y objetivos tanto individuales como colectivos. Esto hace que
los Campamentos en Ojo Ciego no solo sean divertidos, sino también formativos.

El vivir y estar en el Campamento es una experiencia muy singular, por lo que necesitamos
que todos los que formamos parte de esta comunidad tengamos una serie de valores
basicos para poder convivir sanamente. Estos valores basicos son: respeto, justicia,
responsabilidad, decencia, obediencia, honradez, civilidad, ser servicial y con buenos
modales.

Durante el Campamento nos esforzamos para que estos valores se lleven a la practica,
tanto para los campistas como para los instructores, y no solo queremos que los
practiquen durante el Campamento, sino que los puedan aplicar en cada momento de su
vida, fuera de Ojo Ciego.

Comportamiento & Actitud

Uno de los principales objetivos en Ojo Ciego es el de proveer de una experiencia
totalmente positiva durante la estancia en el Campamento, y que el Campamento sea un
lugar donde exista la felicidad y el respeto entre toda la comunidad de campistas e
instructores. Es importante que los campistas valoren el derecho que tiene cada campista
de poder tener una experiencia inolvidable y de divertirse durante el Campamento.

En Ojo Ciego queremos que los campistas que nos visiten, sean nifios y nifias con buena
educcion y modales, que tengan un buen caracter y que ademas quieran formar parte de
una pequefia comunidad en donde estén dispuestos a hacer nuevos amigos, probar y
participar en nuevas actividades o retos.

Visitas durante el Campamento

Los Papas estan cordialmente invitados al dia de inicio y al dia de clausura del
Campamento, de esta manera podran conocer el lugar, las instalaciones, al equipo de
Direccion e Instructores y a los Papas de los campistas con quien su hij@ compartira esta
aventura.

Fuera de estos dos dias mencionados, no se permite visitar a los Campistas durante su
estancia en Ojo Ciego, ya que cualquier visita durante el transcurso del Campamento
ocasiona que el nin@ tenga un sentimiento de nostalgia, de echar de menos a la familia y
surge una ansiedad de estar con los Papas. Esto puede resultar en una situacion dificil y
complicada tanto para el campista como para el resto de sus compafieros y amigos,
ademas dificultaria lograr algunos de los objetivos del Campamento como brindar la
independencia y sequridad en si mismo del campista.

Es por esto que nos oponemos a cualquier visita durante el desarrollo del Campamento.
Tampoco permitimos la visita de cualquier familiar, amigo o conocido que quiera visitar al
campista en cualquier momento del Campamento.

Llamadas por Teléfono

Al igual que las visitas y por las mismas razonesde generar un sentimiento de nostalgia y
ansiedad por los Papas, no se permite el-uso.del-teléfono.durante-el.Campamento. Evite
que su hij@ traiga consigo un teléfono celular o radio comunicador.

Solo se haran llamadas en caso de presentarse alguna emergencia o situacion en donde
debamos de consultar a los Papas antes de llegar a tomar unardecision que afecte la
estancia del campista en el Campamento. Si surgiera una situacion relevante o
emergencia en casa, que tenga que comunicarse con su hij@, le pedimos que primero se
ponga en contacto con la oficina del Campamento, y posteriormente haremos que su
hij@ se ponga en contacto con usted lo antes posible.



Dulces, Comida & Bebidas

Les pedimos a los Papas que su hij@ no traiga dulces, refrescos o cualquier tipo de
comida al Campamento, esto se lo pedimos por diversos motivos:

1. El Campamento cuenta con una tiendita en donde se dan dos refrigerios al dia,
uno por la mafiana y otro por la tarde.

2. Se pueden crear conflictos entre los campistas que traigan dulces y los que no
los traigan.

3. La comida y dulces que se guarda en las habitaciones atrae a diferentes
insectos y animales.

4. Sila comida pasa mucho tiempo guardada, es posible que se eche a perder,
pudiendo ocasionar que el campista se enferme.

5. Se pierde totalmente el control sobre la cantidad de dulces o comida chatarra
que pueda estar comiendo el campista.

Alcohol, Cigarros y Drogas

El Campamento provee de un lugar sano y seguro para los campistas, por lo que no se
permite que los campistas estén en posesion y uso de alcohol, cigarros o drogas ilegales,
asi como de cualquier tipo de publicaciones, revistas o material ofensivo para los
participantes del Campamento.

El Equipo de Direccion, Instructores y personal del Campamento, estan sujetos a la misma
norma a excepcion del tabaco, para lo cual hay un horario y lugares asignados para los
fumadores.

Cualquier miembro del Staff que sea sorprendido faltando a esta norma, serd despedido
inmediatamente del Campamento.

¢:Que Hacemos si los Ninos Extrafian Demasiado?

Extrafiar a la familia, casa y amigos (incluso mascotas) es natural en los nifios. Nuestro
staff de instructores y demas personal, esta entrenado para tratar con este tipo de
situaciones, ayudandoles a lidiar con estos sentimientos y situaciones particulares.

Es comun que los primeros dias estén un poco tristes, después, al hacer nuevos amigos y
ocupar su tiempo en sus actividades diarias, comienzan a dejar atras estos sentimientos,
resultando asi una experiencia positiva para los nifios. Para que el campista tenga éxito en
esta nueva experiencia del Campamento, requiere de todo el apoyo y confianza que sus
Papas le puedan ofrecer. Para poder ayudar a su hij@ a este proceso de acoplamiento, le
sugerimos lo siguiente:

» El primer paso comienza cuando tu hij@ aun estd en casa; hazlo sentir
importante de que sea independiente y que esta listo para ir de Campamento.
Utiliza el folleto o el video del Campamento para poder reforzar el entusiasmo y
emocion de la aventura y experiencia que le espera.

» Establece como meta o reto el que se quede durante toda la Temporada. Por
favor no le digas a tu hij@ que lo puedes ir a recoger en cualquier momento en
caso que extrafie demasiado o que no le guste el Campamento. Esto los puede
predisponer al fracaso, en vez del éxito.

»  Puedes practicar con familiares o amigos para que pase una o dos noches fuera
de casa y asi ayudarlo a acostumbrase a estar fuera de casa.

»  Enviale fotos de la familia o amigos.

»  Encaso que le envies cartas o email, que el tema se enfoque en lo bien que se la
ha de estar pasando y todas las actividades que ha de estar haciendo, en vez de
centrarse en lo mucho que lo extrafias o te hace falta.

» Si algun campista no logra acostumbrarse a la vida del Campamento, se les
notifica a sus Papas para llegar a una solucion, ya sea, convencer al nifi@ a que
se quede un tiempo mas bajo algunas condiciones, o bien, que pasen a
recogerlo. Hay que recordar que la.experiencia del Campamento, debe de ser
una experiencia POSITIVA.

¢Qué recomendamos cuando los Papas extrafian a sus hijos?

» Es normal que los Papas extrafnen a sus hijos durante el tiempo en el que estan
en el Campamento, y entendemos:que es dificil soportarlo; pero le aseguramos
que es muy constructivo dejar que su hij@ termine con normalidad el
Campamento, ya que aparte de hacer nuevos amigos, aprendera a hacer nuevas
cosas y superard retos que nunca imagino llegar a tener, asi como el
incrementar su independencia, su autoestima y confianza en si mismo.

» Sabemos perfectamente que es dificil para los Papas estar separados de sus
hijos durante el tiempo del Campamento, es completamente normal. Es por eso
que aqui les tenemos algunas ideas y sugerencias para que la experiencia del
Campamento sea una experiencia positiva tanto para hijos como Papas:

v Antes de que tu hij@ se vaya de Campamento, haz una lista de cosas por hacer
mientras tu hij@ esta disfrutando de su aventura en el Campamento.



Escribe a tu hij@ una carta o e-mail.

Recuerda el porqué decidiste mandar a tu hij@ a Ojo Ciego; toma en cuenta el
crecimiento, desarrollo emocional e independencia, la experiencia de vivir la
aventura del campamento que va a lograr tener tu hij@.

Platica con algun otro Papa que haya tenido la misma sensacion la primera vez
que mando a su hij@ de Campamento.

iTienes tiempo para ti! Asi como tu hij@ esta intentando y aprendiendo nuevas
cosas, aseguUrate de hacer tU lo mismo, para que asi recargues energia para
cuando llegue con todas sus historias y anécdotas del Campamento.

Es muy importante que los Papas nos ayuden a que su hij@ comprenda y
entienda estas normas platicando con sus hijos acerca de los modales, actitudes
y el comportamiento que deberan de tener durante su estancia en Ojo Ciego, asi
como el comprometerlos y explicarles el reglamento general que tenemos en
Ojo Ciego.

Reglamento General

Comportamiento

1.

No se debe molestar, bromear, burlar, amenazar, hostigar o discrimina a
cualquier persona del Campamento.

2. No se tolerard ningun tipo de violencia, tanto fisica como verbal. (Peleas,
golpes, bromas, vocabulario indecente, malas palabras, conversaciones
inadecuadas.)

3. No se permite dentro del Campamento el consumo de alcohol o cualquier droga
ilegal, asi como traer cualquier tipo de arma. Por ningun motivo se permitira
fumar a los campistas.

4. No se aceptara ningun tipo de comportamiento abusivo o irrespetuoso hacia
cualquier participante del Campamento.

5. Los campistas e instructores se comprometen a cuidar y respetar las
instalaciones, el equipo y material del Campamento, asi como el proteger y
cuidar las plantas y animales del entorno.

6. Queremos que todos los campistas e instructores sean serviciales, atentos y
respetuosos de los demas, asi como mantener en orden y cuidar de todas sus
pertenencias.

7. Queremos que todos tengan una experiencia inolvidable y se diviertan
sanamente.

Habitaciones / Cuartos
1. Cooperar con la limpieza general del Campamento utilizando los botes de

basura adecuadamente y depositando la basura en su lugar.

2. Mantener limpio tu cuarto y tu bafio.
3. Para los Instructores e Instructoras queda prohibido fumar dentro de las
habitaciones o cualquier espacio cerrado.
4. No se permite comer o tomar bebidas dentro de tu cuarto.
5. No brincar en las literas.
6. No rayar ni pintar las literas, las paredes o cualquier otro lugar del Campamento.
7. No mover las literas de su lugar ni quitar las tablas de las camas.
8. Los colchones deben de permanecer en su lugar, no moverlos ni sacarlos de su
cuarto, ni ponerlos en el suelo.
9. No desperdicies papel higiénico, Usalo adecuadamente y con moderacion.
10. Solo puedes entrar a tu cuarto, por ningun motivo podras entrar a otra
habitacion que no sea la tuya.
11. Mantén tu ropa y pertenencias siempre ordenadas.
12. Cuida las macetas, plantas, jardinesy animales del Campamento
13. Cualquier falla o accidente repdrtalo de inmediato con tu instructor:
a. Cuando se tape tu bafo.
b.  Cuando se acabe o falte agua.
c.  Cuando se rompa una litera o falte una tabla de tu cama.
d.  Cuando se rompa un vidrio.

14. Cuida el inmobiliario del Campamento:
a. Noazotes las puertas.
b. No te cuelgues de los ganchos para las toallas.

15. No desperdicies el agua.

16. Toda el agua del Campamento es potable, cuidala.

Comedor

1. Procura no desperdiciarla comidasSirvete solo aquello que te vayas a comer.

2. Entraral comedor vestido adecuadamente.

3. Los instructores e instructoras .comeran con sus respectivos equipos y
supervisaran que todos.sus integrantes coman adecuadamente y que no
desperdicien la comida.

4. Deberas de cuidar la loza, losvasosy los cubiertos.

5.  Nose pueden sacar los utensilios y vajilla fuera.del comedor.

6. Se debera de dejar la mesa totalmente limpia.y recogida después de cada
comida. Los integrantes de cada equipo haran turnos para mantener limpia su
mesa.

7. Nodebes alimentar a los perros

Actividades

1. Todos los campistas estan comprometidos a participar en todas las actividades,
juegos, dindmicas, o talleres que les sean asignadas durante el Campamento.
No tocar el periodico mural.

Cuida y mantén en buen estado todo el material y equipo que utilices durante el
Campamento.

4. Deberas de mostrar siempre respeto en la victoria y aprender de tus derrotas.

5.  Esmuyimportante que aprendas a trabajar en equipo.

6. No te deberas de separar de tu equipo durante las actividades.



7. No habra permisos para ir al bafo durante el desarrollo de cualquier actividad;
tendras que esperar al cambio de actividad o al tiempo libre.

8. Sugerencias generales que les hacemos a los campistas durante su estancia en
Ojo Ciego:

a. No podras entrar a lugares no autorizados. (carpinteria, pisaje,
direccion, azoteas, lavanderia, billar, casa particular.)

b.  Los nifios no podran entrar a las habitaciones de las nifias. Asi como
las niflas no podran entrar a las habitaciones de los nifios; por ningin
motivo o excusa.

c. No prestar ni pedir prestado las pertenencias personales de los
campistas o instructores.

d. Evitar cualquier conversacion impropia o indecente que pueda ser
ofensiva

e. Pedimos a los campistas el tomar fotografias decentes durante su
estancia.

f.  No debes de salir de las instalaciones del Campamento, por tu propia
seguridad y la de los demas campistas.

Repasa con tu Hij@ los siguientes puntos de importancia:

e Comenta con tu hij@ la importancia de comportase adecuadamente durante su
estancia en el Campamento, y las consecuencias que puede haber en caso de
mal comportamiento.

e Comenta con tu hij@ que no se aceptan visitas durante el Campamento.

e Comenta con tu hij@ la importancia de seleccion de los alimentos que va a
comery que en la Tiendita se le entregara un refrigerio.

e Comenta la importancia con tu hij@ de hacer nuevos amigos, y de hablar con
los instructores o el Director en caso de tener algun problema.

e Comenta con tu hij@ que no podrd comunicarse contigo por teléfono, salvo
alguna emergencia, y que esta prohibido traer celulares o radios.

e Comenta con tu hij@ el no llevar al Campamento ninguna sustancia o material
prohibido.

e Comenta con tu hij@ que debera de participar en todas las actividades, juegos y
dindmicas que estan preparadas en el Campamento.

e Comenta a tu hij@ que Ojo Ciego otorga diplomas y reconocimientos a los
Campistas mas destacados en las actividades del Campamento.

Organizacion del Campamento

Ojo Ciego cuenta con una oficina en la ciudad de Querétaro, y con la Ex- Hacienda de Ojo
Ciego ubicada en el estado de Guanajuato, donde se encuentran las instalaciones del
Campamento de Verano.

La oficina en Querétaro, es la base administrativa del Campamento, en donde realizamos
la planeacion y organizacion del Verano, las inscripciones y mantener en contacto a todos
nuestros clientes. Aqui nos puedes encontrar durante todo el afio, a excepcion de las
temporadas de verano, que es cuando estamos en el Campamento en Ojo Ciego.

La Ex - Hacienda de Ojo Ciego ha sido acondicionada para llevar a cabo los Campamentos
de Verano, Graduaciones y Fines de Semana.

Contamos con 2 mddulos de cabafas: cada uno con 4 cabafas y cada cabafa cuenta con 2
habitaciones con capacidad para 10 campistas cada una; cada habitacion cuenta con
literas con colchodn, los bafios son estilo club y estan equipados con 3 sanitarios, 3
regaderas y 2 lavamanos; ademas contamos con canchas deportivas para futbol,
basquetbol, voleibol, softbol y bocce; tiro con arco, tiro con rifle, pista de go-cars, pared
de escalada, pista comando, pista de habilidades y destrezas; otras infraestructuras como
teatro, disco, comedor, alberca, salon de juegos, taller de manualidades, cafeteria-
tiendita, areas verdes y todo el material y equipo necesario para que nuestro huésped
tenga una experiencia inolvidable.

Para el manejo y operacion del Campamento, contamos con la siguiente organizacion de
personal:

Equipo de Direccion:
o] Director de Actividades
0 Asistentes de Direccion
0 Paramédicos
0 Aucxiliares de Direccion
Equipo de Cocina:
0 Jefade Cocina
o0 Cocineras
0 Equipo de Limpieza
Equipo de Instructores:
0 Instructor
0 Asistente de Instructor
0  Campista en Entrenamiento/C.E.T.
Equipo de Mantenimiento:
0 Plomeria
0 Carpinteria
0 Jardineria
0 Mecanico

STAFF de Direccion e Instructores

El Staff de ojo ciego no solo es bueno haciendo su trabajo, sino que tiene también una
vocacion real para poder trabajar con nifios y nifias y poder relacionarse y convivir con
nuestros campistas compartiendo todas las emociones, aventuras y experiencias que nos
ofrece el vivir el Campamento de Verano en Ojo Ciego.



Es por esto que nos esforzamos en escoger cuidadosamente al personal que colabora y
trabaja con nosotros, y que esta conformado por jovenes entusiastas que muestran
interés y compromiso hacia el trabajo con nifios. Cada uno de ellos debe de cubrir altas
expectativas tanto en habilidades como en dedicacion. Todas las solicitudes son revisadas
cuidadosamente, son entrevistados y corroboramos sus referencias. Los miembros de
nuestro staff reciben una capacitacion que consiste en juntas informativas, talleres de
capacitacion y un pequefio Campamento en nuestras instalaciones donde realizan el
entrenamiento de sus habilidades, trabajo en equipo, procedimientos de seguridad y el
conocimiento de nuestro programa de actividades, asi como nuestra mision y filosofia.
Una de nuestras politicas es no darle preferencia por ninguna situacion a un miembro de
nuestro equipo de trabajo; la cooperacion y comunicacion son muy importantes para el
funcionamiento de nuestro Campamento.

Seguridad en el Campamento

La seguridad es una prioridad en Ojo Ciego Campamento. Nuestras instalaciones, las
normas de sequridad y el reglamento general se han realizado para brindar a los nifios un
programa adecuado a sus necesidades y capacidades. Nuestro equipo de instructores esta
entrenado de acuerdo a nuestra filosofia y normatividad para asi poder cubrir las
expectativas de todos los aspectos del Campamento.

Las normas de seguridad son posteriormente llevadas a cabo por los campistas asi como
todo el personal. Orienta a tu hij@ sobre la importancia de respetar y hacer caso del
reglamento.

Es muy importante que los Papas estén conscientes de que hay ciertas actividades con un
mayor riesgo para tener algun tipo de accidente, como andar en bicicleta o en algun
deporte o juego fisico. Es por esto que toda responsabilidad del mismo radica en los
Papas en el momento de dar el permiso o conceder que su hij@ participe en el programa
de actividades del Campamento. Si tiene duda de las actividades, solicite una lista de
todas las actividades que llevamos a cabo en el Campamento.

En caso que su hij@ no pueda o deba participar en alguna de las actividades, por favor
haganoslo saber de manera escrita, indicandolo debidamente en la Ficha Médica y en la
Solicitud de Inscripcion.

Es muy importante que nos otorgue informacion respectiva al nivel de experiencia que
tiene su hij@ en Natacion. Lo podra hacer en la Ficha Médica que les hacemos llegar y
que forma parte del proceso de inscripcion de todos nuestros campistas.

Planeacion del Programa de Actividades

La aventura del Campamento resulta ser una experiencia divertida y emocionante, pero
también resulta ser una experiencia de aprendizaje y crecimiento.

Ademas de la diversion, los campistas adquieren una gran cantidad de conocimientos y
experiencias a través del programa de actividades que hemos desarrollado. Esto hace que
tengamos un compromiso en la seleccion y planeacion de las actividades, de tal forma,
que este aprendizaje se realice de manera positiva, constructiva y formativa.

Queremos que los campistas alcancen ciertas metas y objetivos a través de nuestras
actividades:
e  Conociendo nuevas actividades.
e Incrementando sus habilidades en actividades que ya conozcan o que
practiquen con regularidad.
e Aprendiendo a saber ganary perder.
e Ganar confianza en si mismo
e Fomentar el liderazgo y trabajo en equipo.
e Mejorar las habilidades sociales (haciendo nuevos amigos y comparieros)
e Aprender y Aplicar Valores (respeto, justicia, responsabilidad, decencia,
obediencia, honradez, civilidad, ser servicial y con buenos modales).
e Tomar decisiones y afrontar las consecuencias.

Programa de Actividades

El Campamento de verano es una experiencia Unica y diferente cada afio, por lo que en
Ojo Ciego creemos que a través de la lamistad, el compafierismo, el deporte y las
actividades organizadas los campistas tienen‘la oportunidad de crecer en su formacion
integral como personas, asi como.desarrollarmnuevas habilidades tanto fisicas como
sociales.

Dentro del programa de actividades'contamos con deportes, juegos'de competencia,
juegos de recreacion, talleres de manualidades'y dinamicas de integracion y habilidades,
ademas del Programa de Liderazgo y Trabajo en Equipo. Cada noche tenemos una
aventura diferente, lo que hace que estos juegos sean los favoritos de los campistas.

DEPORTES.- Contamos con estancias deportivas que garantizan la sequridad de nuestros
campistas en cada una de estas actividades, las cuales organizamos a manera de
competencia y torneos, estos deportes son: Fitbol, Basquetbol, Voleibol playero, Béisbol,
Bocce, Quemados, Captura Bandera, Speed Stacks, Go-Cars, Ciclismo de montafia, Bici-
cross, Tiro con rifle, Tiro con arco, Tiro con Resortera, Kayak, Escalada y Rappel,
Pentatlon, Atletismo, Campismo.



DE COMPETENCIA.- Son actividades del gusto de todos y garantizan un buen rato con los
amigos, son: Bandera, Porras, Rally, Mision Imposible, Ojo Scrable, Encuentra el Culpable.

RECREATIVAS.- Este tipo de actividades estan disefiadas para que nuestros campistas
descubran y lleven a cabo cosas que generalmente no realizan, estan conformadas por:
Juegos de Mesa, Juegos Organizados y Dindmicas.

MANUALIDADES.- Con las actividades manuales buscamos que los campistas desarrollen
su creatividad y su imaginacion a través del uso de sus manos. Estas actividades tienen un
proyecto final que debe de ser terminado por el campista durante su estancia en Ojo
Ciego. Los Talleres que tenemos son la elaboracion de la Aqua-Kermesse, que consiste en
crear un stand donde los participantes enfrentaran una serie de retos, donde la idea
principal es mojarse y divertirse durante toda una mafana. Otro de los talleres, es el Reto-
Huevo, donde cada equipo deberd de proteger un huevo que pasara por diferentes
pruebas de resistencia; en este taller ponemos a prueba la creatividad e imaginacion de
todos nuestros campistas, asi como la participacion y el trabajo en equipo.

DINAMICAS DE INTEGRACION Y HABILIDADES.- Con estas actividades queremos
promover y motivar a todos nuestros campistas a aprender a trabajar en equipo de una
manera ordenada y positiva, ademas de poner a prueba su creatividad e imaginacion a
través de juegos y dindmicas para la resolucion de problemas. Contamos con una pista de
habilidades y destrezas en donde se pondra a prueba la inteligencia, la fuerza fisica, la
cooperacion y el trabajo en equipo de todos nuestros campistas. También tenemos
nuestro Programa de Liderazgo y Trabajo en equipo, que se aplica durante los 14 dias del
Campamento.

DE NOCHE.- Cada noche es especial en Ojo Ciego, la magia de las estrellas y la luna nos
transporta a un ambiente inigualable para la convivencia y diversion. Las actividades son:
Noche de Bienvenida, Cazador, Caza Bandera, Festival de Imitacion, Escuadron Combate,
Lunada, Noche Disco, Noche Fantasma, Noche de Teatro, Cazadores de Tesoros, Agente
Secreto y Noche de Despedida.

Vida Diaria en el Campamento

Cuando llegan al Campamento, Papas e hijos, participan en una visita guiada por los
instructores en donde conocen nuestras instalaciones, después se registran los campistas
en la direccion y pasan a la zona de juego, en donde conoceran al resto de los instructores
y a los otros campistas con quienes sus hijos compartiran las vacaciones de verano. A
partir de este momento, se comienza a romper el lazo de dependencia entre Papas e hijos
e invitamos a los Papas a retirarse del Campamento.

Después de algunos juegos organizados, se hacen los equipos, se le da un nombre a cada
uno de ellos y deberan de hacer una porra y una bandera que los identifique.

Desde el primer dia del Campamento, los campistas formaran parte de un grupo
inseparable de amigos y compafieros con quienes compartiran sus aventuras durante
todo el Verano.

¢{Como Formamos los Equipos?

Es relevante sefialar en este punto que los equipos no son mixtos, pero ello no significa
que los campistas no tengan tiempos para interactuar con nifios y nifias entre si. Tenemos
planeadas y disefiadas varias actividades y juegos donde los nifios y nifias pueden
interactuar y competir unos contra otros.

Los equipos se forman al azar, queremos recordarles que el Campamento es para hacery
conocer nuevos amigos y amigas. En Ojo Ciego creemos que la convivencia y los lazos de
amistad que pueden resultar de ella son muy importantes, es por eso que formamos los
equipos con personas de distintas edades, de diferentes estados y distintos entornos;
pero si alguno de nuestros campistas viene acompafnado por algin amigo o familiar y
quieren estar juntos, asi lo hacemos; logrando asi una armonia donde los nifios se sienten
tranquilos y a gusto.

¢Como se Quedan a Dormir?

Contamos con ocho cabafas, exclusivamente disenadas para la estancia en el
Campamento, estan equipadas con literas con colchones y un bafio estilo club que cuenta
con 3 sanitarios, 3 regaderas, y 2 lavamanos.

Las cabafas son separadas para nifios y nifias, y se organizan por edades, generalmente
de acuerdo al grado escolar que acaban de cursar. A cada uno de estos grupos se les
asigna una habitacion, la cudl debéran de mantener limpia y ordenada durante su estancia
en el Campamento.

Los instructores duermen con los nifios y las linstructoras duermen con las ninas para
estar cerca y al pendiente de cada uno de'los campistas: El grupo con quien'comparten la
habitacion para dormir es totalmente independiente del equipo.que le haya tocado para
las actividades durante el dia.

Nosotros entendemos su preocupacion e interés por saber donde, como y con quien se
queda a dormir su hij@. También para nosotros es importante que cada uno de los
campistas se rodee por personas con sus mismos intereses, edades y experiencias, para
lograr asi una mejor convivencia entre ellos(as), aunque durante el dia formen parte de
diferentes equipos, e incluso estén compitiendo continuamente entre si. Es por esto que a
la hora de dormir se les asigna una cabafa determinada por edades, ya que estamos
conscientes de que los pequefios necesitan un poco mas de atencion y los mas grandes,
de control.



Cumpleaios en el Campamento

Sabemos que un cumpleafios es un dia especial, es por esto que festejamos a los
campistas que cumplen afios haciéndoles un pastel a la hora de la cena de ese dia y
aprovechamos la Aqua-Kermés del Campamento para romper una o dos pifiatas.

En caso que tu hij@ cumpla afios durante el Campamento, recomendamos que prevean
dejar en la Direccion una carta o regalo de cumpleafios para entregarla en ese dia, ya que
no esta permitido el uso del teléfono y podran estar en contacto por este medio.

La Tiendita

Dentro del Campamento contamos con una tienda o cafeteria en donde se entrega un
refrigerio por la mafana y otro por la tarde; el refrigerio puede constar de frutas picada
con chile y limon, papitas, paletas heladas, algunas golosinas, dulces, chocolates,
refrescos o aguas frescas. Al final del Campamento se venden los recuerdos o suvenires:
playeras, gorras, sudaderas, mochilas, porta CD, llaveros, juego de plumas, tazas, etc.

Si su hij@ cuenta con una dieta especial y no puede comer algunas de estas golosinas
haganoslo saber, indicandolo en la Ficha Médica o en la Solicitud de Inscripcion.

Ropa, Accesorios Y Equipo Adicional.

ROPA

Nosotros recomendamos los articulos que sus hijos deben traer al Campamento, usted
puede encontrar una Lista de Articulos detallada en nuestra pagina en Internet, solicitarla
via fax o de forma impresa.

Es importante que toda la ropa de su hij@ este marcada con su nombre utilizando un
plumén indeleble, ya que es comun encontrar algunas de sus pertenencias olvidadas en
las instalaciones o canchas deportivas, de esta manera podremos regresarlas, incluso
recomendamos que marque los demas articulos como el sleeping bag o juego de sabanas,
almohada, cantimplora y linterna.

Por favor, envie ropa que sea comoda y con la que su hij@ pueda jugar, ensuciar,
maltratar o inclusive, hasta perder. Es importante que solo mande la necesaria porque
muchas veces los nifios no la cuidan debidamente. No envie ropa nueva.

El Campamento no se hace responsable por ropa perdida o articulos dafiados, cada nifio
es responsable de lo que tiene y hacemos lo posible por hacerlos cuidar sus pertenencias.
Es por esto que le pedimos que no mande ropa cara o de marca, asi como joyas o articulos
valiosos.

El Campamento es un lugar para disfrutar del campo vy el aire libre, es por ello que no
permitimos que los campistas traigan television, computadoras, videojuegos, articulos
electronicos sofisticados e incluso celulares.

Si trajera alguno de estos equipos lo recogemos al inicio del Campamento, lo guardamos
durante el mismo y al momento en el que tenga que empacar, se lo devolvemos. Esto es
también una medida de seguridad para no exponer a que se pierdan o descompongan sus
pertenencias.

Las camaras de fotos y de video, asi como los walkman, discman, mp3 o iPod’s son
permitidos y son responsabilidad del nin@; si alguno de estos equipos se llegara a perder
o a descomponer, el Campamento no se hace responsable.

Queremos que las fotografias o video que se tomen durante el Campamento, sean
descentres y normales, por lo que cualquier sospecha o queja de otro campista acerca de
haber tomado alguna foto indebida o que comprometa la integridad de cualquier
participante del Campamento, se confiscard el rollo o casete que contenga dichas
imagenes. En caso de ser digital, se borraran los archivos. Si el campista reincide en esta
actitud, sera expulsado del Campamento.

Cdémo Ayudar a Empacar a su Hij@

Recomendamos que empaquérlosque se va-a'poner cada dia en diferentes bolsas (tipo
ziploc), asi sera mas facil identificar que es lo que va a usar, sobre todo si es pequefio. Si su
hij@ requiere ayuda (si escogiera esta modalidad) no dude en notificarnos para sefalarle
a su instructor(a) para que este al pendiente.

Lavanderia

En el Campamento contamos con una lavanderia, y solo lavamos' la ropa de nuestros
campistas si es estrictamente necesario 0 si se quedan mas de una temporada. Si el
campista utilizara este servicio, este tendra un costo que se'le.comunicara a los padres
antes de proporcionarle el servicio.

Consulte nuestra Lista de Articulos para no enviar ropa de mas o de menos, y por favor no
envie ningun articulo que no este especificado o mencionado.

Cdomo Contactar a tu Hij@ en Ojo Ciego.

Como se menciono anteriormente, no se permite que los campistas traigan celulares al
Campamento ya que por la ubicacién que tenemos, no hay sefial dentro de las
instalaciones, aunque si contamos con teléfono y forma de comunicarnos, pero solo se
utiliza en casos de emergencia.



Su cooperacion es necesaria en cuanto a esta norma y esperamos que la comprenda. Si
desea saber algo respecto al desenvolvimiento de su hij@ en el Campamento puede
contactarnos en los teléfonos de nuestra oficina, o bien, por medio de correo electronico.

No se preocupe... si hubiera algin suceso relevante o de importancia que debiéramos
informarle nos ponemos en contacto de inmediato con usted.

Le podemos recomendar que le escriba una carta a su hij@ y que la entregue junto con la
papeleria del Campamento el dia de inicio, y nosotros se la haremos llegar un par de dias
después.

Les recordamos que se centren en temas positivos, haciéndole ver al campista lo mucho
que se va a divertir y a aprender durante el Campamento. Evite recordarle lo mucho que lo
va a extrafar y que quisiera que estuviera en casa. Si quisiera escribirle mas cartas, le
pedimos tome en cuenta el tiempo de entrega del correo, que generalmente toma de 5 a
9 dias habiles para entregar.

Aqui le proporcionamos el apartado postal en San Diego de la Union, donde usted puede
enviarle las cartas, la direccion es:

Ojo Ciego Campamento
Aparado Postal no. 50
C. P. 37850 San Diego de la Unién, GTO.

Ubicacidn y Transporte

La Ex-Hacienda Ojo Ciego se ubica aproximadamente a 5 kms. del entronque que se
encuentra en el Km. 119 de la carretera no. 57, Querétaro — San Luis Potosi,
perteneciendo al Municipio de San Diego de la Unidn, en el estado de Guanajuato.

Podra encontrar un Mapa detallado de como llegar a Ojo Ciego en nuestro sitio
www.ojociego.com.mx , en el reverso de nuestro folleto o bien puede solicitar uno en
nuestras oficinas.

Si Usted va a traer a sus nifios al Campamento es importante que respete los horarios de
recepcion y salida del Campamento, ya que la presencia de los papas en horarios no
previstos puede interferir con otras actividades y no se les podra atender adecuadamente.

Los horarios de recepcidn son:

Recepcion de Campistas: 3 p.m. a 5 p.m. Clausura del Campamento: 12:00 p.m.

Ojo Ciego cuenta con transporte de Guadalajara y Querétaro; la cuota por este servicio ya
se incluye en el costo del Campamento.

Los autobuses son clase turismo y cuentan con television y bafio para mayor comodidad
de nuestros campistas durante el viaje. La contratacion de este servicio depende de la
cantidad de campistas que lo soliciten. Si no se llega a juntar el minimo de campistas para
contratar el servicio, los Papas tendran la obligacion de llevar y recoger a sus hij@s.

Asistencia Médica

En la Ficha Médica que les proporcionamos, es importante que nos anote toda la
informacion requerida de forma completa y detallada. Si Usted tuviera informacion
adicional que sea vital, no dude en enviarnosla junto con esta forma, asi como notificar si
su hijo tuvo alguna enfermedad contagiosa al menos 28 dias antes del comienzo de su
estancia en el Campamento.

Ojo Ciego cuenta con paramédico las 24 horas del dia y una enfermeria con el material
necesario para atender cualquier caso de primeros auxilios, tenemos a 15 minutos el
Centro de Salud de San Diego de la Unidn y a 45 minutos el hospital mas cercano (en la
Ciudad de San Luis Potosi).

La sequridad y primeros auxilios son importantes en nuestro Campamento, es por ello
que los incluimos en el entrenamiento regular de nuestro staff de instructores.

Es importante mencionar y que ustedes como Papas puedan entender que no nos
podemos responsabilizar por los accidentes y las enfermedades que se puedan presentar
en el transcurso del Campamento, ya que esto es hasta cierto punto normal que suceda
debido a las actividades que manejamos; pero puede tener la seguridad y tranquilidad que
en caso que ocurran atenderemosia su hij@ dela mejor manera e inmediatamente.

El Campamento cuenta con un,Seguro Contra;Accidentes Personales, el cual no se debe
de confundir con el Seguro de Gastos Médicos Mayores.

En caso de que su hij@ tenga que ser hospitalizado o recibir un tratamiento médico que
asegure su salud y bienestar, que no se haya originado por un accidente, sera atendido
por el doctor elegido por el Director del'Campamento.'Los gastos que se generen seran
responsabilidad de los Papas, y deberan ser cubiertos por ellos'mismos.

Todas las medicinas y relativos que envie a su hij@, deben de ser guardadas en la
Enfermeria del Campamento, si a caso hubiera una prescripcion que debiera
administrarse durante su estancia en el Campamento no dude en notificar la dosis que
requiera, para que nuestro paramédico este al pendiente de ello. Por otra parte,
independientemente de las instrucciones, este material debe estar claramente etiquetado
con el nombre de su hij@. Si se tratara de un medicamento controlado, agradeceriamos
que incluyera una nota del médico con dichas instrucciones, sobre todo si la dosis tuviera
que cambiarse.



Si envia los medicamentos junto con el equipaje de su hij@, hagale saber que debe
entregarsela a su instructor o al paramédico en cuanto llegue y se instale en su habitacion.

Le pedimos que solamente envie medicamentos que sean esenciales para la salud de su
hij@ durante su estancia con nosotros, ya que contamos con un completo botiquin de
primeros auxilios ademas de los medicamentos para tratar los padecimientos y
enfermedades mas comunes (gripa, resfriado, alergias, colico, mal estar estomacal...)

Las vitaminas y suplementos alimenticios no seran necesarios a menos que se requirieran
y estos también deben de ser guardados en el botiquin, por ningun motivo deben
quedarse los medicamentos en la habitacion.

Seguro contra Accidentes

Para que su hij@ quede debidamente registrad@ en el seguro, necesitamos nos haga
llegar via fax el frente de la Solicitud de Inscripcion con todos su datos completos para
antes del 30 de junio; si no la recibiéramos antes de esta fecha no podremos incluir a su
hij@ en las listas enviadas a nuestra aseguradora y no tendra efecto.

El sequro contra accidentes que ofrecemos se incluye en el costo del Campamento. Este
no incluye reemplazo de lentes y prescripciones relativas, asi como hospitalizacion o
cirugias, atencion a enfermedades crénicas como diabetes o enfermedades y lesiones que
se hayan sufrido previamente.

Si su hij@ tiene un seguro particular y desea tener su cobertura, no dude en enviarnos la
informacion pertinente por si hubiera caso utilizarlo. Encontrara la informacion pertinente
en la Ficha Médica.

Politicas de pago, contratacion y reembolso

e Debereservar el lugar de su hijo con $1000 (mil pesos oo/100 M.N.),
confirmando previamente que haya disponibilidad de lugares de acuerdo a la
fecha reservada.

o Pago del 50% del Campamento antes de la Ultima semana de mayo.

o Pago total del Campamento antes de la Ultima semana de junio.

e Solicitar el nUmero de cuenta para realizar los pagos.

e Almomento de realizar el pago solicitar al cajero que como REFERENCIA
ponga el nombre del campista.

o No hay reembolso del depdsito o pago si la cancelacion se hace después del 30
de mayo.

o En caso de llegar tarde o retirarse anticipadamente del Campamento, no hay
ningun tipo de reembolso.

Lista de Preparativos

Como inscribirse:
Debes llenar la Solicitud de Inscripcion y enviarla via fax al teléfono 01 442 2342669 o lada
sin costo 01 800 874 8035 0 01 442 292 3135.

Si tienes algun comentario adicional envialo junto con la forma, o bien, ponte en contacto
con nosotros, asi podremos guiar a tu hij@ de acuerdo a sus necesidades especificas y
hacer del Campamento una experiencia inolvidable.

Aqui te damos una lista que puede ayudarte a preparar el Campamento de tu hij@.
Palomea aquellas que ya hayas realizado.

Reserva el lugar de tu hij@ en la temporada de tu preferencia.

Llenay envia via fax la Solicitud de Inscripcion del campista junto con la ficha de
depdsito para la reservacion del lugar.

Llenar la Ficha Médica.

Realizar el pago total del Campamento (antes del 30 de junio).

Enviar via fax las fichas de depdsito de tus pagos (antes del 30 de junio).
Comunica la informacion pertinente sobre tu hij@ a la persona que te atienda
en nuestra oficina. Decide la forma de transporte con anticipacién. Marcar con
etiquetas o plumon indeleble la ropay demas articulos de tu hij@.

Guardar en un sobre los originales de la Solicitud de Inscripcion, Ficha Médica y
fichas de los depdsitos que realizaste. (Se deberan entregar a la llegada al
Campamento o cuando.se suban al autobus).
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Temporadas para el Verano 2009

Del Domingo 5 de Julio al
~ Sabado 18de Julio
Del Domingo 19 de Julio al
Sabado 1 de Agosto
Del Domingo 2 de Agosto al
Sabado 8 de Agosto.

1ra. Temporada

2da. Temporada

3ra. Temporada y Pre-Camp




